14.003 - Fazula na mexicky sposob

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Fazula sucha kg 3 3 4 4 55 55 7 7
Olej kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8
Cibura kg 0,4| 0,36 0,5| 0,42 0,75| 0,64 1| 0,85
Muka hladka kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,75| 0,75
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,02/ 0,02 0,04| 0,04 0,05 0,05| 0,08/ 0,08
Paradajky kg 5 4,5 6 55 7 6,3 8 7,2
Chren sterilizovany kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Sof kg| 0,08| 0,08 0,1 0,11 0,12| 0,12] 0,15| 0,15

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 190 220 260

Hmotnost’ spolu: 160 190 220 260

Technologicky postup:

Prebratt, umytd fazulu vopred namocime, dolejeme vodou a uvarime do mékka. Na oleji oprazime ocistend, na jemno pokrajanu
cibulu, pridame ¢ervenl mletl papriku, ocCistené umyté pokrajané paradajky. Zahustime nasucho oprazenou muakou. Pridame chren,
zmieSame s uvarenou fazulou, dochutime sofou a varime eSte 20 minut.

Podévame k hovadziemu mésu, tdenému mésu, k sekane;.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 184 770 | 7,47| 0,00 57| 225 | 434 2,10 11,9 5,90
B:l 238 994 | 9,90 | 0,00 6,9| 29,7| 573 2,80 14,6 | 7,70
C:] 308 | 1287 | 13,38 | 0,00 82| 394 | 745 3,70 16,9 | 10,30
D:] 382| 1597 | 16,97 | 0,00 95| 499| 939 4,70 19,5 | 13,00




